Sa forstarker du ditt

brandskydd
i

Okad risk att drabbas av brand

Med aldern, eller i samband med ndgon
funktionsvariation, okar risken for att
drabbas av eller omkomma i brand. Det

kan till exempel handla om nedsatt horsel,
nedsatt rorlighet eller minnesproblematik.

>>> Om det ar svart att uppmark-
samma en brand eller ta sig ut pa egen
hand behover brandskyddet forstarkas.

Det finns flera hjalpmedel som forstarker
brandskyddet. En del kan du ansoka om
kostnadsfritt genom din kommun eller
region. Hur just dina behov ser ut behover
bedomas individuellt.

Skydda dig sjalv och dina nara

Med ratt kunskap om brandskydd, brand-
risker och hjalpmedel kan du skydda dig
sjalv och dina nara.
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Foljande punkter ar bra att utga ifran:

Bli varnad i tid

Larma och slack

Utrymma pa egen hand

+ Brandrisker och hjalpmedel

Blivarnad i tid

Har du brandvarnare? Vet du om de
fungerar? Kan du uppfatta larmet?

Brandvarnare raddar liv. Raddnings-
tjansten Syd rekommenderar minst en
brandvarnare pa varje vaningsplan och en
i varje sovrum. | flerbostadshus ansvarar
fastighetsagaren for att det finns en brand-
varnare i varje bostad, men hyresgasten
ska se till att den fungerar.

Tryck pa knappen for att testa brand-
varnarna, flera gdnger om aret. Sarskilt om
du varit bortrest. Byt batterier vid behov.
Ta hjalp av nagon om du har svart att gora
det sjalv.



Brandvarnare kopplad till trygghetslarm.

Manga kommuner har en fixartjanst som
erbjuder servicetjanster i hemmet. De kan
hjalpa till med att testa eller montera din
brandvarnare. Ta kontakt med din kom-
mun for att veta vad som galler dar du bor.

Hjalpmedel for att uppfatta brandvarnaren

Om du bor i ett storre hus kan seriekopp-
lade brandvarnare 6ka hérbarheten. Da
larmar alla brandvarnare samtidigt.

Brandvarnare kopplad till trygghetslarm ar
ett bra hjalpmedel om du har svart att lar-
ma 112, agera eller utrymma snabbt. Nar
brandvarnaren utloser gar en signal direkt
till kommunens larmcentral.

Brandvarnare kopplad till blixtljus eller
vibratorplatta (som placeras under kudden
eller madrassen) ar bra hjalpmedel om

du har svart att hora brandvarnaren. Till
exempel pa natten nar du sover.

Larma och slack

Kan du nodnumret? Har du brandsldckare
och brandfilt? Vet du hur de anvénds?

Om olyckan ar framme ska du radda och
varna andra i narheten och ringa nod-
numret 112. De fragar varifran du ringer
och vad som har hant. En minneslapp med
din adress och ditt telefonnummer kan
underlatta i en stressig situation.

For horsel- eller talskadade erbjuder SOS
Alarm en tjanst som gor att du kan larma
112 genom att skriva ett SMS. For att fa till-
gang till tjansten registrerar du dig via SOS
Alarms hemsida.

Forsok att slacka eller begransa branden
med en brandfilt eller pulverslackare, utan
att riskera din egen sakerhet. Brinner det i
en kastrull kan du aven anvanda ett lock.

Med en brandfilt kan du kvava mindre
brander. Till exempel om det brinner i
mobler eller klader. Dra ut filten. Lagg den
bestamt 6ver branden och tryck med
handerna ovanpa filten.

Pulver ar det mest effektiva slackmedlet
och det ar latt att anvanda. Sikta mot
ldgans bas med en svepande rorelse.

Raddningstjansten Syd rekommenderar
en brandfilt pd 120x180 cm och en pulver-
slackare pad 6 kg. Om 6 kg ar for tungt finns
mindre alternativ.



>>>Brandvarnare, pulverslackare och
brandfilt hittar du i de flesta stormark-
nader. FOr andra typer av brandskydd
finns det sarskilda hjalpmedelsbutiker.
Kontakta ditt forsakringsbolag for tips
om aterforsaljare.

Utrymma pa egen hand

Om det brinner och du inte kan sldcka sjalv
behéver du utrymma snabbt.

Stang alla dorrar pa vagen ut for att hindra
att branden och roken sprider sig.

Om du bor i ett flerbostadshus och det
brinner eller ar rok i trapphuset, stang dor-
ren och stanna kvar i bostaden. Larma 112.
Varje lagenhet ar en egen brandcell dar du
ar trygg tills hjalpen ar framme.

Hall alltid trapphuset fritt fran brannbart
material for att skapa fria vagar.

Har du svart att utrymma sjalv ar det extra
viktigt att minska brandriskerna och for-
starka brandskyddet.

Brandrisker och hjalpmedel

Rokning

Den vanligaste orsaken till dodsbrander
ar rokning som inte sker pa ett sakert satt.
Om det finns brannmarken i klader eller
mobler ar det ett varningstecken.

Madnga dodsbrander startar av att cigaret-
ter eller levande ljus satter eld pa klader,
sangklader eller mobler. Morgonrockar i
fleece och nattlinnen i nylon ar exempel pa
klader som latt borjar brinna.

Rok inte i sangen eller i narheten av inred-
ning som kan borja brinna. Anvand stabila

tandare och askfat som star stadigt. Blot
askan innan du slanger den.

For att skydda mot brand i klader och
mobler finns allt fran rokforkladen till
flamskyddade filtar och sangklader.

Levande ljus

Anvand helst batteridrivna ljus som ar ett
sakrare alternativ. Om du tander levande
ljus sa hall dem under uppsikt.

Se till att ljusen ar ratt placerade med
avstand till gardiner och annan inredning.
Anvand stadiga ljusstakar i brandsakert
material. Undvik ljusdekorationer av textil
eller plast.

Spisen

Envanlig orsak till brand i hemmet ar en
bortglomd kastrull pa spisen. Har det hant
eller varit pa vag att handa kan en timer
eller spisvakt vara en l6sning.

En timer bryter strommen efter en forbe-
stamd tid. En spisvakt ar en elektronisk
utrustning som bevakar spisen och bryter
strommen vid risk for brand.

Exempel pé hur en spisvakt kan se ut.



Kontrollera alltid att spisen ar avstangd
nar du gar hemifran eller gar och lagger
dig. Forvara inte papper, dukar eller annat
brannbart i narheten av spisen. Rengor
koksflakt och filter regelbundet.

Laddningsbara batterier

Uppladdningsbara litiumjonbatterier finns
i exempelvis laptops, verktyg och elcyklar.
Om de inte hanteras och laddas pa ratt satt
kan de vara brandfarliga.

Ladda nar du ar vaken och hemma, pa ett
hart underlag. Garna nara en brandvarna-
re. Undvik att ladda i din utrymningsvag
eller i sangar och soffor. Var uppmarksam
pa skador, om batteriet tappats, fatt harda
stotar eller blir onormalt varmt.

En batteribrand kan ga snabbt, vara explo-
siv och svar att slacka. Om det bérjar brin-
na i ett uppladdningsbart batteri, ta dig ut
snabbt och larma 112.

Elektronik

Vi rekommenderar LED-belysning i forsta
hand. Om du har lampor som kan bli
varma, tack inte over dem och se till att de
star fritt fran brannbar inredning. Se sar-
skilt till att sanglampan star stadigt eller
ar ordentligt fastskruvad. Ha koll pa om
lampan har nagon maxeffekt.

Raddningstjansten Syd

kontakt for radgivning och hembesok

Vaxel: 046-540 46 00 Mail: info@rsyd.se

Anvand inte elektriska varmefiltar,
madrassvarmare eller liknande nar du ska
sova, och folj tillverkarens instruktioner.

Anvand timer eller dra ut kontakten nar du
anvant hushallsapparater. Hall rent vid TV,
vitvaror, tvattmaskin och torktumlare.

Oppen spis eller kakelugn

Folj tillverkarens rekommendationer. Elda
med ratt mangd bransle och tillracklig
lufttillforsel. Se till att det inte finns hinder
i skorstenen. Forvara askan i en plathink.

Vart vander jag mig for hjalp?

Det ar ofta kommunens bistdndshand-
laggare eller arbetsterapeuter som bedo-
mer behov och ger bistand till hemtjanst,
trygghetslarm, brandvarnare kopplad till
trygghetslarm och spisvakt. Genom Region
Skane och audionommottagningarna kan
du ansoka om hjalpmedel vid nedsatt hor-
sel, till exempel blixtljus och vibratorplatta.

Kontakta din kommun eller Region Skdne
genom vaxeln for mer information om dina
mojligheter till anpassad hjalp.

Raddningstjansten Syd gor kostnadsfria
hembesok for radgivning om brandskydd.
Kontakta garna oss om du har fragor eller
vill boka ett hembesok.

Webb: www.rsyd.se




